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Aika 25.05.2023, klo 14:02 - 16:01

Paikka Kirjasto Lähde, Huhtatie 7

Käsitellyt asiat

§ 1 Pöytäkirjan tarkastus

§ 2 Ulkokuntoilulaitteet

§ 3 Terveiset hyvinvointialueen vanhusneuvostosta

§ 4 Hyvinvointi kunnan verkkosivuilla

§ 5
Ruokaviraston kampanja Vireyttä seniorivuosiin – ikääntyneiden ruokasuositus 
käytäntöön

§ 6 SenioriGo! (Vanhustenpäivä ja -viikko)

§ 7 Tiedoksi merkittävät asiat
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Saapuvilla olleet jäsenet
Riitta Vatanen, puheenjohtaja
Ida-Maria Sirén, hyvinvointisuunnittelija, sihteeri
Olli Alamäki
Pirjo Hakuni
Pirjo Kauranen
Raimo Pitkäkoski
Aino-Riikka Simula
Titi Tamminen
Markku Teräs

Poissa
Armi Lylykangas

Allekirjoitukset

Riitta Vatanen
Puheenjohtaja

Ida-Maria Sirén
Sihteeri
 

Pöytäkirjan tarkastus
Pöytäkirja on tarkastettu ja hyväksytty

 

Pirjo Kauranen
pöytäkirjantarkastaja

Pöytäkirjan nähtävänäolo
Pöytäkirja on asetettu nähtäville yleiseen tietoverkkoon 29.5.2023.
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§ 1
Pöytäkirjan tarkastus

Ehdotus

Valitaan yksi pöytäkirjantarkastaja.

Päätös
Päätettiin, että pöytäkirjantarkastaja valitaan vanhusneuvoston kuntalaisjäsenistä 
aakkosjärjestyksen mukaisesti. Pöytäkirjantarkastajaksi valittiin Pirjo Kauranen.
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§ 2
Ulkokuntoilulaitteet

VESDno-2023-191

Liitteet
1 Esitys_ulkokuntoilulaitteet

Vanhusneuvosto on tehnyt esityksen kirkonkylän ulkokuntoilulaitteiden sijoittamisesta 
14.4.2023.

Ehdotus

Kuullaan asian etenemisestä.

Päätös
Kuultiin tilannekatsaus siitä, miten asia etenee. 
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§ 3
Terveiset hyvinvointialueen vanhusneuvostosta

Hyvinvointialueen vanhusneuvoston kokous oli tiistaina 9.5.2023. Pirkanmaan kuntien 
vanhusneuvostojen jäsenet kokoontuivat yhteiseen Teams-palaveriin tiistaina 
16.5.2023.

Ehdotus

Kuullaan osallistuneiden terveiset tilaisuuksista.

Päätös
Kuultiin terveiset hyvinvointialueen vanhusneuvostosta. 
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§ 4
Hyvinvointi kunnan verkkosivuilla

VESDno-2022-252

Valmistelija / lisätiedot:
Ida-Maria Sirén
ida-maria.siren@vesilahti.fi
hyvinvointisuunnittelija

Vesilahden kunnan uusille verkkosivuille on lisätty Hyvinvointivinkit -sivusto 
ikäihmisille. Sivusto löytyy Senioripalvelut-osion alta. 

Ehdotus
Esittelijä: Ida-Maria Sirén, hyvinvointisuunnittelija

Tarkastellaan sivustoa kokouksessa ja käydään läpi mahdollisia kehitysehdotuksia.  

Päätös
Todettiin, että ikäihmisille suunnatun hyvinvointitarjottimen tulee löytyä 
Senioripalvelut -sivuston alta. Tarjotinta tullaan vielä täydentämään. 
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§ 5
Ruokaviraston kampanja Vireyttä seniorivuosiin – ikääntyneiden ruokasuositus käytäntöön

VESDno-2023-192

Kampanja on osa Valtion ravitsemusneuvottelukunnan Vireyttä seniorivuosiin – 
 – hanketta, jossa jalkautetaan vuonna ikääntyneiden ruokasuositukset käytäntöön

2020 ilmestyneitä ikääntyneiden ruokasuosituksia.  Hanke kuuluu hallitusohjelman 
Ikäohjelmaan. Toiminnan tavoitteena on parantaa ikääntyneen ravitsemusta 
lisäämällä tietoa terveyttä edistävästä ravitsemuksesta ja sen merkityksestä. 
Hankkeen toiminnat ovat tarkoitettu ikääntyneille itselleen, heidän omaisilleen ja 
läheisilleen.

Ruokavirasto on luonut portaalin ikääntyneiden ravitsemuksesta, josta löytyy myös 
kampanjasivusto ja materiaalipankki, jota saa vapaasti hyödyntää kampanjan 
toteutuksessa (www.ruokavirasto.fi/vireytta-seniorivuosiin).

Vesilahden vanhusneuvosto on mukana kampanjassa organisoijana.

Ehdotus

Ideoidaan kampanjan toteuttamista.

Päätös
Ideoitiin kampanjaa Ruokaviraston kampanjasivuston esimerkkien pohjalta.
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§ 6
SenioriGo! (Vanhustenpäivä ja -viikko)

VESDno-2023-193

Tänä vuonna viikko järjestetään 1.-8.10.2023. Vanhustyön keskusliitto on organisoinut 
vanhustenpäivää ja -viikkoa vuosittain vaihtuvilla teemoilla. Tämän vuoden teema on 
Tehdään iästä numero – Gör ett nummer av åldern – Dahkat agis nummira – Age 
matters. Vesilahdessa viikko on kulkenut nimellä SenioriGo! vuodesta 2016 lähtien. 
Viikon päivät on teemoitettu vanhustenviikon verkkosivulla (https://vtkl.fi/tapahtumat
/vanhustenviikko/vanhustenviikon-teemapaivat).

Ehdotus

Päätetään viikon toteuttamisesta ja suunnittelusta. Tarkempi ehdotus kokouksessa.

Päätös
Päätettiin, että jaetaan Vanhustenviikon 2023 teemapäivien toteutus eri toimijoiden 
kesken. 



 Vesilahden kunta Pöytäkirja 1/2023 9 ( )10
Vanhusneuvosto 25.05.2023

 

1.  

2.  

3.  
4.  

§ 7
Tiedoksi merkittävät asiat

Pirkanmaan kuntien vanhusneuvostojen Teams-palaveriin 16.5.2023 
osallistuneet.
Vanhusasiavaltuutetun webinaariin 11.5.2023 Miten ikääntyneiden ihmisten 
oikeudet toteutuvat? Vanhusasiavaltuutetun tilaisuudessa kuullaan 
ikääntyneiden toimeentulosta, palveluista ja osallisuudesta osallistuneet.
Syksyn 2023 kokouspäivät, ehdotus kokouksessa.
Yhdenvertaisuusvaltuutetun webinaarin ajankohta.

 

Ehdotus

Täydennetään osallistuneet sekä päivät ja merkitään tiedoksi.

Päätös
Merkittiin tiedoksi seuraavat: 

1. Kirjattiin ylös, että Pirkanmaan kuntien vanhusneuvostojen Teams-
palaveriin osallistuivat ainakin Titi Tamminen, Pirjo Kauranen, Markku Teräs ja Riitta 
Vatanen. 

2. Kirjattiin ylös, että Vanhusasiavaltuutetun webinaariin osallistuivat ainakin Riitta 
Vatanen ja Pirjo Hakuni. 

3. Syksyn 2023 kokouspäiviksi päätettiin 24.8., 21.9., 26.10., 16.11. ja 14.12. 

4. Yhdenvertaisuusvaltuutetun webinaari järjestetään 5.6. ja 7.6.2023.
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Muutoksenhakukielto
§2, §3, §4, §5, §6, §7

Muutoksenhakukielto
Tähän päätökseen ei voi hakea muutosta.

Oikaisuvaatimusta tai kunnallisvalitusta ei saa tehdä päätöksestä, joka koskee

vain valmistelua tai täytäntöönpanoa (KuntaL 136§)
virka- ja työehtosopimuksen tulkintaa tai soveltamista ja viranhaltija on jäsenenä 
viranhaltijayhdistyksessä, jolla on oikeus panna asia vireille työtuomioistuimessa 
(KVhl 50§ 2 mom)
etuosto-oikeuden käyttämättä jättämistä (EtuostoL 22§)
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